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24, April 2024 | Congress Innsbruck | Gratis Eintritt

Im Folgenden mochten wir Ihnen einige Tipps und
Anregungen zur optimalen Vorbereitung auf die career&
competencesowie masterlounge geben. Denn eine
Karriere und Mastermesse soll Dir helfen maglichst viele
Kontakte zu knUpfen und einen ersten Schritt Richtung
Zukunft zu machen.

Zudem findest Du Tipps fur einen gelungenen
Messeauftritt und eine umfangreiche Nachbereitung,
sodass die Messe zu einem vollen Erfolg wird!
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< competence
Das optimale Vorgehen in wenigen Schritten
Ablaufplan fiir die Messe Informationen aus den
aufstellen sowie Outfit aussuchen einzelnen Gesprachen notieren
Selbstanalyse und Unterlagen vorbereiten und Pausen aktiv nutzen

] . Selbstsicher. héflich und Mit Referenz zur
Informationen recherchieren elbstsicher, horlich U career & competence und den

Uber Aussteller und Jobangebote anf:zrksim mtdllle GespLache Ansprechpartnerinnenauf die
mit den Ausstellern gehen ausgewaihlten Jobs bewerben
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gratis Blihnenprogramm

Kostenlose Angebote auf der

career& competence
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Kostenloser
CV-Check

S &

gratis Workshops Kostenloses
Bewerbungsfoto von der
Tiroler Tageszeitung

Kostenloser
Eintritt

Jetzt anmelden!
Kein Ticket erforderlich!

Gratis
Kaffee

Gratis
Fruhstiuck oder Lunch*

Kostenloser
LinkedIn-Profil Check

*Die ersten 100 Besucherinnen
erwartet ein gratis Fruhstlck. Die
ersten 100 Besucher:innen, die
zwischen 12 und 13 Uhr eintreffen,
bekommen ein kostenloses
Mittagessen.



c\ career & Auch wenn die Planung und Vorbereitung am Anfang miihsam
r/ com petence vorkommt, so zahlt sie sich am Messetag definitiv aus.

Vorbereitung

Das A und O einer erfolgreichen Karriere-und Mastermesse ist eine
umfangreiche Vorbereitung. Dadurch kannst Du den Messetag
optimal nutzen und so uberzeugend wie moéglich auftreten.

Die wichtigsten Punkte sind:

1) Selbstanalyse

Motive fur Deinen Messebesuch herausfinden
2)Ausstellerinformationen sammeln

Wo mochtest Du arbeiten

3)Ablaufplan fir die Messe erstellen und Termine mit Ausstellern fixieren
Strukturiert in den Messetag gehen & genug Pausen einplanen
4)Outfit & Unterlagen vorbereiten

Passendes Dress & Lebenslauf vorbereiten

5)Verhalten auf der Messe Uben

Selbstsicheres und hofliches Auftreten

6)Nachbereitung zur Messe

Welcher Aussteller war besonders gut




c\ career & »Ganz und gar man selbst zu sein, kann schon einigen Mut
r/ com petence erfordern“ -Sophia Loren

Selbstanalyse als Ausgangspunkt

Um herauszufinden wer Du bist & was Du mochtest, musst Du zuerst immer einen Blick
auf dich selbst werfen und eine Selbstanalyse tatigen. Es ist wichtig herauszufinden,
warum Du die Messe besuchen moéchtest, also was die eigenen Motive sind bzw. was

die Motivation ausmacht daran teilzunehmen.

Hilfreich ist es Freunde und Bekannte nach einer
Einschatzung Uber einen selber zu fragen. Durch einen
anderen Blickwinkel konnen diese oft hilfreiche Tipps
geben, was beruflich und interessensmafig zu einem
passt. Zudem haben diese oft bereits Erfahrungen mit
bestimmten Unternehmen und Branchen und kdnnen
dadurch oft einen guten Rat geben.




c\ career & “Der eine wartet, dass die Zeit sich wandelt, der andere packt sie
4 com petence krdftig an und handelt.“ -Dante Alighieri

Motivation und Motive
fur den Messebesuch

Du bist auf der Suche nach einem Praktikum, Job oder Masterstudium?

Du stehst unmittelbar vor einer heiBen Bewerbungsphase?

Du brauchst Tipps von Experten, mochtest Deinen CV durchchecken lassen?
Du mochtest Informationen zu einer bestimmten Branche haben oder ein
Bewerbungsgesprach mit echten Unternehmensmitartbeiter:iinnenfihren?
Du willst ein Netzwerk fiir die Zukunft aufbauen?

Was auch immer das Ziel ist, solltest Du dich vorab daruUber im Klaren sein was
Du willst, um die Messe optimal planen zu kénnen. Dabei hilft eine Liste in der
Du alles herunterschreibst, was dich interessiert und was dich nicht interessiert.
Dadurch lassen sich Schwerpunkte und Interessensgebiete herausfinden. Dazu
solltest Du dich u.a. folgende Fragen stellen: Was fur Arbeitsumfeld wunsche
ich mir? Bin ich auf der Suche nach einer Anstellung in einem Grof3konzern
oder passt ein kleinerer Familienbetrieb besser zu mir?

Wie wichtig sind mir Faktoren wie Freizeit, Verdienst, Aufstiegschancen oder
auch Jobschichten?




c\ career & »Nur Ziele, die wir schriftlich festhalten, sind echte Ziele.
¢ com petence Alle andern sind reine Phantasie.“ -Brian Tracy

Messeplanung

Fir die konkrete Messeplanung musst Du dich zuerst Uber die Aussteller, das Programm und alle anderen Angebote informieren. HastDu
die fir dich interessantesten Aussteller und Jobausschreibungen herausgefunden, solltest Du eine umfangreiche Recherche zu den
jeweiligen Unternehmen tatigen. Eine individuelle Vorbereitung auf jedes Gesprach hilft dabei einen bleibenden Eindruck und ein positives
Bild zu hinterlassen. Zudem kannst Du checken, ob das Unternehmen zu Dir passt.

Warum ein Ablaufplan?

-Alle relevanten und interessanten Stationen

werden berucksichtigt

aEs wird nichts vergessen

-Man macht nicht zu viele Termine (max. 6) aus,
plant genug Pausen ein und bleibt konzentriert

Worauf gilt es zu achten?

-Favorisierte Unternehmen nicht direkt am
Anfang besuchen

-Das erste Gesprach hilft zum Aufwarmen/Uben
-Auch den nicht favorisierten Ausstellern eine
Chance geben sich zu prasentieren




Fir den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance!
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Outfit, Korpersprache
& Unterlagen

-Outfit, Schuhe und Aussehen sollten gepflegt sein
-Das Outfit sollte Nicht zu locker, aber auch nicht zu streng gewahlt werden
Ein Elegantes Businessoutfit ist immer eine gute Wahl, aber achte unbedingt darauf, dass Du dich in dem Outfit wohlfuhlst. Nur so

tretest Du authentisch in den Gesprachen mit den Ausstellern auf.

Korpersprache

-Eine gute Koérpersprache, eine positive Grundstimmung, Lacheln und offene Gesten helfen beim Uberzeugen
-Gestik und Mimik sollten vorab geubt werden
Vor der Messe Ruckmeldung von Freunden und Familie zu ,negativen” Eigenschaften einholen (z.B. verschrankte Arme, Hande in den

Hosentaschen, mit Handen ins Gesicht fahren)

Unterlagen

- Am wichtigsten ist ein gut ausgearbeiteter Lebenslauf (in ausreichender Anzahl) fur einen erfolgreichen Messetag
- Zudem brauchst Du Notizblock & Stift, Verpflegung fur den Tag (Kaffee ist umsonst), Sachen zum frisch machen (Deo, Kosmetik,

Kaugummis) & Ladekabel fur das Handy

Anschreiben werden in der Regel nur nach Absprache benotigt
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Verhalten auf der Messe

Initiative
ergreifen

Gehe auf Aussteller zu,
stelle dich vor, erklare,
warum Du dich fur das
Unternehmen
interessierst und frage
gezielt nach

<

Kontakte
austauschen

Merke dir den Namen
deiner/deines
Ansprechpartnersinund
tausche Kontaktdaten nach
dem Gesprach aus. So kannst
Du den Kontakt als
Ansprechpartnerinin einer
Bewerbung nutzen

“Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, sondern weil wir es
nicht wagen, ist es schwer.” -Lucius Annaeus Seneca

<

Wichtig
Zzu merken

Keine Gehaltsfragen
Keine Pauschalaussagen
Uber den Aussteller vor einem
Gesprach informieren
Keine Give-Awayseinfach so
mitnehmen



career & n»Erfolgreich zu sein setzt zwei Dinge voraus: Klare Ziele und den
o Ccom petence brennenden Wunsch, sie zu erreichen.“ -Johann Wolfgang von Goethe

Nachbereitung

Die Nachbereitung hilft Dir dabei Deine Gedanken zu sortieren und die einzelnen
Gesprache Revue passieren zu lassen.

BEEN wEG BEI HOFEn Nach den vielen Gesprachen verliertman leichtdie Ubersicht, worlber man

mit welcher Person gesprochen hat. Deswegen sollte man sich nachjedem

R unsire B g \ GespriachZeit fur Notizennehmen und sich das wichtigste aufschreiben.

BENEFITS FUR ..
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B e ! e B gfirmich, - Dazu gehéren Unternehmen, Gespriachspartnerinnen, thematisierte
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Loone ) <ELAR - 7\ Inhalteund Jobangebote, der Verbleibmit dem/der Gesprachspartnerin

HOLDING
J zum weiteren Vorgehen und Unterlagen, welche noch einzureichen sind.

Nach einem bestimmten Abstand (wenigen Tagen) solltest Du dich noch
einmal Deinen Notizen widmen, die gewonnenen Informationen

verarbeiten und reflektieren, bevorDu dich dann mit Verweis zur career&

competenceaufdie spannendsten Stellen bewerben.



c ) career & »Ziele zu setzen ist der erste Schritt das Unsichtbare in das
4 competence Sichtbare zu verwandeln.“ -Tony Robbins

Messe
Ti m el i n e Vorder career &

competence

Die perfekte

Vorbereitung
auf die c&c

Bis spatestens eine Woche vor der Messe
(17.04.)

-Ausstellerliste durchchecken und Programm anschauen
-Spanneste Aussteller und Jobs auswahlen und genauer Uber diese informieren
-Ablaufplan erstellen (max. 6 Termine einplanen; Vortrage und genug Pausen einplanen)

-Lebenslauf und Outfit vorbereiten



] career & “Wer immer tut, was er schon kann, bleibt immer
com petence das, was er schon ist.” -Henry Ford

Checken, ob Du an alles gedacht hast:
-Lebenslauf in ausreichender Anzahl gedruckt?

-Passendes Outfit ausgewahlt?

-Ablaufplan & genug Verpflegung sowie Sachen zum Frischmachen eingepackt?

aFruhzeitig aufstehen, um den Terminen vorbereitet und entspannt entgegen

gehen zu kénnen
Auf der Messe

Am Morgen des
Messetages -Vor dem ersten Termin ein Rundgang durch die Messehalle, um
zu wissen wo sich die Aussteller befinden
-Erste Gesprache dienen zum Warm-Up und zur Ubung
-Immer personlich vorstellen und selbstsicher sein (durch
umfangreiche Informationen Uber das Unternehmen brauchst
Du keine Angst vor dem Gesprach haben)

-Stellen ,echte” Fragen, welche dich wirklich interessieren

-Mach Dir Notizen zu den einzelnen Gesprachen



c:’\‘ career & »Der Langsamste, der sein Ziel nur nicht aus den Augen verliert, geht immer

< com petence noch geschwinder als der, der ohne Ziel herumirrt.“ -Gotthold Ephraim Lessing

-Lasse die Messe Revue passieren und gehe Deine Notizen durch
-Uberlege Dir noch einmal, welche Aussteller dich am meisten interessiert haben -

Nimm die gewonnenen Informationen in Deine Bewerbung auf

-Bewirb dich mit Bezug auf Deine Ansprechpartnerinnenauf der c&c

Bis spatestens eine Woche nach der Messe (3.5))

Jetzt heif3t es sich auf

die spannendsten
Jobangebote zu
bewerben!

Nachbereitung




c :\”*:-1 career & »FUr das Kénnen gibt es nur einen Beweis: das Tun.“
¢ com petence —-Marie von Ebner-Eschenbach

Die wichtigsten Links

Messe-Vorbereitung:

https:;//www.career-competence.at/vorbereitung/
Messe-Orientierungsphase vor der Messe:
https://www.career-competence.at/2021/orientierungsphase-vor-der-messe/
Planung und Recherche vor der Karrieremesse:
https://www.career-competence.at/2021/planung-und-recherche-vor-der-karrieremesse/
Lebenslauf-Vorbereitung:
https://www.career-competence.at/2021/lebenslauf-fuer-den-messebesuch-vorbereiten/
Anmeldung fur Workshops auf der Messe:
https://www.career-competence.at/workshops/
Vortrage auf der Messe:
https://www.career-competence.at/vortraege/
Ausstellerverzeichnis:
https://www.career-competence.at/ausstellerverzeichnis/



https://www.career-competence.at/2018/karrieremesse-vorbereitung-orientierung-teil-1/
https://www.career-competence.at/2021/orientierungsphase-vor-der-messe/
https://www.career-competence.at/2021/planung-und-recherche-vor-der-karrieremesse/
https://www.career-competence.at/2021/lebenslauf-fuer-den-messebesuch-vorbereiten/
https://www.career-competence.at/workshops/
https://www.career-competence.at/vortraege/
https://www.career-competence.at/ausstellerverzeichnis/

